
SicurezzaSicurezza  
a scuolaa scuola

Sotto i
banchi

ragazzi!!

Manuale di 
semplici ma 
importanti 
regole



L'importanza della sicurezzaL'importanza della sicurezza

La sicurezza è qualcosa di veramente 

importante! 

La sicurezza serve a proteggere la salute di 

studenti e insegnanti: sentirsi al sicuro è un 

bisogno di tutti che va garantito seguendo 

alcune regole e specifici comportamenti. 

Ma cos'è la sicurezza? 

E quali sono queste regole e questi 

comportamenti? 

Sicurezza vuol dire "stare" in un luogo dove 

non vi siano rischi e pericoli per la propria 

salute e la propria vita. Nella scuola, essendo 

un posto molto frequentato, possono 

verificarsi situazioni che mettono a rischio la 

propria salute, per questo è importante 

assumere comportamenti corretti che non 

siano a rischio né degli altri né di se stessi.  



Correre velocemente per scale e corridoi, uno 

spintone, uno zaino fuori posto, una sedia messa 

male, una regola non rispettata possono essere 

banali cause di gravi incidenti.  

A scuola, come anche in altri luoghi si possono 

verificare situazioni di pericolo non solo 

causate da un nostro gesto di distrazione ma da 

eventi naturali, improvvisi e straordinari come 

incendi e terremoti. 

In questo casi bisogna sapere come 

comportarsi per poter sopravvivere 

(mantenere la calma, conoscere la segnaletica, 

sapere dov'è il punto di raccolta ....). 

Abbiamo dunque deciso di creare questo  

vademecum-fumetto per aiutarvi a conoscere le 

norme sulla sicurezza. 

Fatene buon uso e... buona lettura!
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 LA   CALMA LA   CALMA  



sotto i
banchi!

drinnndrinnn



correteee!

ehi, stai calma!
non correre !

aiuto!
corriamooo!!



1) mantieni la calma 
2) non precipitarti fuori 

3) resta in classe e
riparati sotto al banco 

"SEGUI SEMPRE LE"SEGUI SEMPRE LE  
INDICAZIONI DATE"INDICAZIONI DATE"  
  







LA SICUREZZALA SICUREZZA  
NELL'AMBIENTE NELL'AMBIENTE   
           SCOLASTICO           SCOLASTICO  
  



Dove sono
le  

indicazioni?

 CALMA! CALMA!  
GUARDATI INTORNOGUARDATI INTORNO



uscita di sicurezza direzione di uscita

uscita di sicurezza

scala di emergenza

scala di emergenza punto di raccolta

telefono emergenza Primo Soccorso direzione di uscita



idrante scala di sicurezza

estintore

uscita verso il basso

pulsante di allarme naspo antincendio







 COMPORTAMENTI COMPORTAMENTI  
DURANTE IL TERREMOTODURANTE IL TERREMOTO  



 Vi spiegherò 
come comportarsi in caso  
di terremoto nella nostra 

scuola. 

RESTA IN 
CLASSE 
RIPARATI 
SOTTO IL 
BANCO.



Allontanatevi da finestre, 
porte con vetri, armadi,  
perchè potrebbero farvi 
male. 
 

Quando è finito il 
terremoto dobbiamo 
evacuare l'edificio, 
mettendoci in fila.





Come uscire in sicurezza dalla scuola

Come uscire in sicurezza dalla scuola

(se si è in classe)
(se si è in classe)



Dopo che la scossa è finita, sentirete 
un suono di campanella prolungato.

DrinnnnDrinnnn Ecco il suono 
prolungato della 
campanella di 
emergenza: adesso 
possiamo uscire in modo 
ordinato dalla scuola.

Adesso usciamo 

dalla scuola in 

modo ordinato

Esco prima io! E io!??
State calmi! 
Il primo che 
esce è 
L'APRIFILA e 
l'ultimo è il 
CHIUDI FILA.

AAAAAAAA

Adesso
possiamo
uscire!



L'APRIFILAL'APRIFILA

IL CHIUDIFILAIL CHIUDIFILA

APRIFILA: è il 
primo della classe 
ad uscire (di solito 
il bambino che ha il 
banco vicino alla 
porta).

CHIUDIFILA: è l'ultimo a 
dover uscire dalla classe 
e non deve correre 
oppure spingere.



Come  uscireCome  uscire    
se  siamo inse  siamo in  
palestrapalestra

1) IMPORTANTE: Se 
non puoi 
raggiungere la tua 
aula, segnala la tua 
presenza al 
Coordinatore 
dell'Emergenza. 
 
2) Se sei in palestra, 
segui le vie d'uscita 
indicate e raggiungi 
il punto di raccolta 
nel giardino vicino 
all'edificio. 



Come uscire daCome uscire da  
scuola: scuola:   
Le vie di fugaLe vie di fuga  

Aule di matematica e arteAule di matematica e arte
Se ti trovi nell'aula di 
matematica, esci dalla porta 
e vai a diritto. Davanti a te 
potrai trovare una porta di 
sicurezza: aprila e prendi le 
scale d'emergenza!

Se sei nell'aula di arte, esci 
in modo ordinato dalla 
porta di sicurezza e prosegui 
sulle scale d'emergenza.

Ma da dove 
esco?

Aule di geografia e italianoAule di geografia e italiano
Se ti trovi nelle aule di geografia 
e italiano, il percorso cambia: non 
devi uscire dalle scale 
d'emergenza esterne, ma (sempre 
rispettando la fila) ti devi dirigire 
alle scale da cui entri tutte le 
mattine. Scendi in modo ordinato, 
rispettando la sinistra e tenendoti 
al corrimano. Arrivato in fondo 
alle scale, apri la porta 
d'emergenza e avviati al punto di 
raccolta.

Aule di musica e di informaticaAule di musica e di informatica

Se sei nell'aula di musica, NON 
uscire dalla porta d'emergenza. 
Esci dallo porta standard e 
dirigiti verso l'uscita cercando di 
rimanere in totale tranquillità e 
seguendo i cartelli.

Se sei in aula informatica, esci 
dalla porta di sicurezza in fondo 
all'aula prestando attenzione ad 
eventuali cavi caduti durante la 
scossa.



Come uscire se sei alla scuola PrimariaCome uscire se sei alla scuola Primaria
Aule dal lato della terrazza: Uscite ognuno dalle proprie 
classi nel corridoio e dirigetevi verso il portone 
d'ingresso.  
 
Aule dal lato dell'aula informatica: Uscite dalle porte di 
sicurezza presenti nelle vostre aule e procedete verso il 
punto di raccolta stando lontano dall'edificio. 

Piano  terra : Uscite dalle porte di sicurezza che 
danno sulla terrazza e procedete passando DALLE 
SCALE (NON dalla salita) e quando siete in cima alle 
scale procedete lontano dall'edificio fino al punto di 
raccolta.







come uscire da scuola 
 se si è fuori classe 

 



DRIIIIIN!!DRIIIIIN!!
oh no! 

é SUONATA LA
CAMPANELLA
D'EMERGENZA, 
ADESSO COSA

FACCIO?!

c'è un'altra
classe

vicina, mi
unisco a
loro!

adesso che siamo
tutti insieme, mi

sento più tranquillo!

SIAMO USCITI 
SEGUENDO LE

REGOLE E  
SIAMO TUTTI
SANI E SALVI.



quindi...
Se ti trovi in bagno o nei corridoi di 
scuola, se la tua classe non è vicina, devi 
uscire dalla scuola con il primo adulto 
che incontri oppure segui una classe che 
sta uscendo in quella zona.

 
Se ti trovi fuori classe e la tua classe è 
vicina unisciti ad essa.

 
 

 Dopo il terremoto segui le indicazioni dell'insegnante.
 

 Cammina in modo ordinato, non spingere, non fermarti.
 

 Non correre disordinatamente e non gridare collabora con 
l'insegnante per controllare la presenza dei compagni.

 



Il punto di raccolta è un luogo sicuro dove si 
radunano alunni e insegnanti dopo un'emergenza 
per aspettare la fine dell'allarme. 
Esso si trova fuori dall'edificio. 
 

COSA è IL PUNTO DI RACCOLTA?
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